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10:00～
10:30

マトリョミンを弾
いてみよう

宮崎香純 可愛らしい電子楽器マトリョミンの体験講座です。楽器の仕組み
やチューニングを学んでから簡単な曲に挑戦します。

11:00～
11:40

整体ヨーガ
定員10名

秋田和恵 自分自身で身体の歪みを発見し、自分で歪みを治せるように個人
的なアドバイスも含めご指導致します。

12:00～
12:40

中国嵩山少林寺の
気功法 定員15名

関口範満 伝統気功法と腹式呼吸法を用い気の流れを感じ免疫力を上げ心身
の健康を目指す肉体の取扱説明書です。

13:00～
13:30

日本民謡 浅野正雄 各県の民謡を北から南へ順に指導しております。

14:00～
14:40

やさしいピアノ
定員大人3名

永田千代 好きな音楽をピアノで奏でませんか。木曜日午前中の個人レッス
ンです。

15:00～
15:30

日本舞踊 (若月流)
定員20名

若月仙富代 日本舞踊の基本を短時間ですが体験して頂きます。歩き方、扇の
使い方、首のふり方、楽しくおけいこ致します。

羽川幸一

デッサンに必要な観察する眼と
線のタッチをモチーフを描きな
がら学びます。

100円

岡田人篤(手相) 10:00～13:00

草野日和皓 (タロット) 10:00～16:00

占いを体験して、自己分析を
してみます。思いがけない自
分の才能や運勢をみつめてみ

ましょう。

300円

藤井美保子

江戸名所図会をもとに浅草から
江戸時代の墨田川界わいをたど
りましょう。今回は、浅草から本

所・深川・向島ルートです。
無料

渡邊シゲオ

風景画の描き進め方が順序よく学
べます。

10:00-12:00 13:00-16:00

中学生以上 15名 100円

NY

塚原由利子

プリザーブドフラワー(長持ちす
る生花)やアートのお花を花器に
入れます。プレゼントにも最適
です、楽しみましょう。

小学生以上 20名 500円

笠原以津子

伝統工芸手描き友禅、どなた
でも簡単にできます。東京で
は滅多にできない体験ですよ。

13:00‐16:00 500円

古竹光男

小筆を使って名前を書いてみま
せんか。

10:00-13:00 無料

門脇美穂

春を色どるミモザのリースを
描いたカードを作ります。
プレゼントに添えてはいかが
でしょうか？

30名 無料

清水玉翠

百人一首の上の句を書いてみま
せんか。かな文字と変体仮名
も使い、かなの流れの美しさを

出します。

無料

柳橋由美子

来年の干支「子」を木目込み
技法で作ってみませんか。可
愛いく簡単に出来る様御指導
致します。

11名 500円

鈴木順子

身近にあるものや四季折々の絵
をかいて近況伺いやお礼状など
に活用できる絵手紙、絵のある
ハガキかいてみましょう。

12:00‐16:00 無料

角田香翠

半紙に好きな文字を書きましょ
う。親子で参加大歓迎です！

10:00-12:00 無料

木村忠彦 田代高嶺

囲碁を覚え楽しいと思ったら、
色々なテクニックが碁を大変
魅力ある深いものにします。

実践を積むと上達が早いです。

30名 無料

田代貢

囲碁にチャレンジ！
どなたでもどうぞ楽しく指導
します。

無料

鈴木ようこ

匂い袋には飛鳥時代からの長い歴
史があります。ご自分で天然香料
を数種調合してお好みの香りに仕
上げてみませんか。自然の恵みに

癒されます。 35名 500円

栃木真知子

アロハ！ハワイアンキルトを
やってみたい方 ♡ 是非いらし

て下さい。今回は、キーカバー
です ♡ おまちしてます。

７名 10:00-12:00 無料 禮

娃 阿

哀 愛 挨

逢 葵

茜 穐 悪

握 旭

10:30

11:00

井上ケイの
アロハフラ

井上ケイ フラは踊りと唄を通して、自然の偉大さ美しさ、愛す
る人への想い、生きている事の素晴らしさを思い出さ
せてくれます。

11:40

12:00

お勤め帰りの
フラメンコ

向田聖名子 毎週火曜日、フラメンコのリズムに合わせて、楽しく、
激しく、時にはせつなく踊っています。

14:45

15:05

みんなで
ポップスを歌おう

竹下ユキ ポップスコーラスのクラスです。体操、発声、英語の
発音等、丁寧に練習します。一流ピアニストが伴奏し
てくれますよ。

15:10

15:30

女声コーラスを
楽しく

杉村八重
秋野淳子

懐かしい歌や若い世代の合唱曲等、ジャンルにとらわ
れず、楽しくあたたかいハーモニーを奏でるグループ
です。

15:40

16:00

キッズチアダンス
初級・中級

花島加織 毎週火曜日、楽しくレッスンしています。チアダンス
の発表と体験タイムもありますので、是非お越し下さ
い！

中島ルミ子

同じ絵柄のプリントを数枚使い、
必要な部分をカットして立体的な
作品を作ります。
①10:30～ ②13:00～ 各6名

小学校高学年～ 500円

駒井ゆき子

きもの何でも相談。
着付け→着くづれしないポイント
レッスン。リフォーム→寸法直し
(和～和、和～洋）

無料

池田由美

初めての方に絵手紙の楽しさを
伝えたい。
ヘタでイイ ヘタがイイ。
誰にでもかけます。

10:00-14:00 無料

申込制 1月31日締切 定員120名

町屋文化センター ☎03-3802-7111

13:00-14:30

亀井三千代

どなたでも簡単に楽しく描ける
水彩画のﾜｰｸｼｮｯﾌﾟです。美しい
色の世界で遊んでみませんか。

10:30-12:30 無料

石戸明一

加工済みのウズラの卵の殻を
ヤスリをかけ滑らかにする。
金具をレジン液で付け、スト
ラップを付け、完成。

40名 200円

坂井紀子

最近文字を書いていますか？
色々なお手本を使って一緒に
練習しませんか。誰かに手紙
を書きたくなるかも…。

10:00-13:00 無料

川﨑亮一

縫わずに作るコインケースと
干支のキーホルダーを作りま
す。干支のキーホルダーは刻
印と色付けをします。

500円

辻本敦子

荒川区発祥の金属シート「おり
あみ」を使ってリーフのネックレ
スを作ります。
１回 6名 500円(随時受付)

※10歳未満のお子様は保護者同伴

佐々木忠利

俳句の街にふさわしく、子供
から大人まで誰でも気軽に参
加出来るように、一緒に学ん

でいきたい。

無料

岡本光美

お花に触れながら、伝統文化
のいけばなを楽しんで下さい。

10:30～ 10名 500円

原恭子

帽子を飾るコサージュ。
冬のツィード布で作ります。
花芯にビーズを縫いつけブロー
チになります。

12名 無料

青木宗晶

どなたでも一盌(わん)から心
がなごみます。楽しんで行っ
て下さい。
お待ちしております。

300円

芦 鯵

梓 圧

葦

唖

姶

渥

斡

扱 宛

虻

姐

飴

綾

絢

★都合により、講座内容・時間などが変更になる可能性がございますの
で予めご了承ください。

★一部材料費が必要な講座、開催時間や定員が限られている講座がござ
いますので 、各講座情報をご確認ください。
(体験講座・ミニステージは事前予約不要)

「荒川区文化総合講座」や「よみうりカルチャー町屋」の様々な講座を
体験でき、ダンスや歌、楽器演奏などの多彩なステージが楽しめます。



体験講座とミニステージでスタンプを集めたら抽選会場へ。

ACC主催イベントのチケット、
近隣協賛店の商品券・飲食券・雑貨など 豪華賞品が盛りだくさん！ ミニステージ

特別講演会

アクセス・交通

自家焙煎

はしもと珈琲

さらに先着50様には、
ＡＣＣオリジナルのテッシュBOXをプレゼント☆

※お一人様１個 限り

ミニステージ

抽選会場
体験講座
物産展
岩手県釜石市
カフェ

時 間 講座名 講 師 内 容

10:00 
｜

10:20

生田流 筝曲 桜木一公
鍔本藤嘉津

日本の伝統文化の筝の音。今回は皆様ご存知のメロ
ディーから〝さくら舞曲”と〝荒城の月抄”の２曲を演奏し
ます。聞いて下さい。

10:25
｜

10:40

美容健康気功 劉錦程 美容健康気功は、意識的に呼吸や姿勢、気持ちをコント
ロールする。気の新陳代謝を促進し、気血巡環を活溌に
する方法。

10:40
｜

10:55

癒し二胡の調べ 劉錦程 二胡は美しい音色を持ち、多くの人々に好かれている。
二胡の基礎練習から楽曲へと楽しい演奏をする。

11:00
｜

11:20

沖縄三線・島唄 大河戸知子 誰でもが耳にした事がある童謡唱歌を三線の音色でお楽
しみ下さい。

11:25 
｜

11:45

自彊術 丹羽とも子 治療法を基に創られた体操引動作で内臓自律神経まで整
えられ全身の機能を高める自彊術で健康寿命を延ばしま
しょう。

11:50
｜

12:10

いけばな草月流 牛久保翠吏 春の花材を使っていける草月流いけばなデモンストレー
ションをお楽しみ下さい。

12:15
｜

12:35

おしゃれな
シャンソン

久野惠み やさしい日本語で歌います。おしゃれなシャンソンを中心
に時には世界の歌もご一緒に楽しく歌いましょう。

12:40
｜

13:00

日本舞踊
（若月流）

若月仙富代 小唄、端唄、古典舞踊を短くして踊りを楽しんでいます。
どうぞ今日は、その成果を見て下さい。

13:05
｜

13:20

長唄三味線
長唄

東音柿本淳子
東音安田佳代

伝統文化の長唄は、私たちに江戸の風情を感じさせてく
れます。グループレッスンで楽しくお稽古いたします。

13:25
｜

13:40

今すぐ使える
「実践マジック入門」

ミスターモロー マジックは最強のコミュニケーションツールです。他で
は教えないマジックを独自の演出で親切に教えます。

13:45
｜

14:05

中国胡弓（二胡） 中村のり子 『張会斌』先生のテキストを中心に中国の曲をはじめ、
色々なジャンルの曲を楽しくゆっくりと練習していきます。

14:10
｜

14:25

やさしい
ベリーダンス

ユリア 年齢を問わず、はじめての方でもやさしく丁寧に、ベリー
ダンスが踊れるようになるようにレッスンしています。

14:30 
｜

14:50

詩吟入門 渡 精華 漢詩を学び、お腹の底から声を出して吟ずる。健康のた
めにとても良いことです。見学にいらっしゃいませんか。

14:55 
｜

15:10

健康に楽しく踊る
盆踊り

飯島 美慧成 おなじみの東京音頭から最新の五輪音頭2020などの稽古
を通し盆踊りの基本的なフリが身につきます。

15:15 
｜

15:35 

小唄 蓼津留雅加 小唄は三味線の伴奏で唄う短い（長くて4分）唱です。
特に発声法もありません。誰方でもおぼえられます。唄
えます。

15:40
｜

16:00

社交ダンス 横尾悟
関和子

英国留学経験豊富な講師が、本場の踊りをわかりやすく
指導していきます。

ACC(公財)荒川区芸術文化振興財団 ☎
荒川区文化団体連盟／読売・日本テレビ文化センター
朝日信用金庫荒川支店／サンポップマチヤ
城北信用金庫町屋支店／セブンイレブン京成町屋駅前店
貴寿司／虎髭別館／はしもと珈琲／読売新聞北・荒川支部
Atelierｎ.(アトリエ エヌ)／Mi Casa(ミ カーサ)
岩手県釜石市【かまいし特産店】

◆地下鉄千代田線町屋駅2番出口より徒歩1分
◆京成線町屋駅より徒歩1分
◆都電荒川線町屋駅前より徒歩1分
◆都バス(浅草寿町～足立梅田町)町屋駅前より徒歩1分

主催: 
共催:
協賛:

協力:

かわいい
イラストが大人気！

都電の走る荒川の素敵な珈琲豆屋さん。

日本に数台の焙煎機で 豆の特徴を最大限

に引き出した美味しい珈琲。

雑味の無い薫り高い本格珈琲を是非お楽し

みください。

閑静な住宅街の中にある可愛らしい小さな

焼菓子工房。保存料・着色料を使用してい

ない安心で美味しい焼き菓子を是非味わっ

てください。

地場でも買えないお買得価格の三陸わかめを始め、
釜石産缶詰各種、焼鮭ほぐし、釜石らーめんを販売す
る他、岩手銘菓の南部煎餅やかもめの玉子、郷土菓子
もご用意しております。4品で1,000円・3品で1,000円
のお買得品コーナーもございます。
皆様のご来場を心よりお待ちしております。

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiK6KrU-NLfAhXHurwKHR4KD8cQjRx6BAgBEAU&url=https://localchara.jp/catalog/search?count%3D20%26offset%3D3440&psig=AOvVaw1Nm6uxOBFDk-TfaElbqVx7&ust=1546650601546133

